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            Двуручный нейротренажер 

         «Воздушные шары»
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1 Вариант: повторяй жесты двумя руками одновременно.
2 Вариант: покажи заданные цифры  справа и слева двумя руками одновременно.
3 Вариант: покажи одновременно названые цвета шариков, геометрических фигур справа и слева одновременно двумя руками.
4 Вариант: покажи двумя руками одновременно жесты указанного цвета.
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  «Цвет и фигура»
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Задание: выбирая цвет, показываем пальчиковую позу, соответствующую заданному цвету. Задание выполняем построчно, либо по столбикам.
        Нейротренажеры 
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«Волшебные перчатки»
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1 Вариант: пуговицами отстукивают заданную цветовую последовательность. 
2 Вариант: сгибают пальцы по заданным цветам на двух руках одновременно. 
3 Вариант: сгибают пальцы к большому пальцу по заданной цветовой последовательности. 
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«Цифры и стрелки»

Задание: большим пальцем левой руки показываем направление согласно стрелке, правой – количество пальцев согласно цифре. Работаем двумя руками. 
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Графические диктанты
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«Рука – это своего рода внешний мозг! Связь между рукой и мозгом неимоверно важна. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок». 
Иммануил Кант  



	
Покажи одинаковые цифры

двумя руками одновременно
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«Поле с цифрами»
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Условие: цифры на поле располагаются хаотично, но двигаться нужно по порядку от 1 до 10.

 1) Задание: когда услышишь название      животного, встань на цифру 1. Ведущий называет слово медведь. Игрок прыгает на цифру 1. Далее ведущий называет слово бабочка. Игрок должен пропустить ход, т.к. это насекомое и т.д. Игра направлена на дифференциацию обобщающих понятий.
2) Задание: прыгни на цифру «соседей» чисел 5 и 7, 3 и 5 и т.д. Прыгни двумя ногами на «соседей» цифры 7, 2 и т.д.
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